
Vilniaus Martyno MaZvydo progimnazijos

_1s_ DrENU PrETU rR PAVAKARTU
vALGrAnASrrs L4 t<L. (6-10M.) MOKTNTAMS

2024-2025 mokslo metams
( 1-2kl pietrl valgiaraitis, 3-4kl soc.remtinq mokiniq pieq valgiaradtis, 3-4k1. uzsakomrl pietq valgiarastis, 1-4k1.

uZsakomq pavakariq valgiara5tis)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00

Valgiaraitis parengtas pagal SAM warkos apra54
Maitinimo paslaugas teikia:



lsavaiti (1-4kl)
Pirmadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

SvieZiq koplstq sriuba (tausojantis)
Iaugalinis)

Sr005 r50 t.3 1.5 8.5 52.60

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso gr0do rugine duona

Prl 20
1.5 0.3 8.6 41

Makaronai su malta jautien.(tausojaniiO Lt0 120/80 19.09 13.07 47.70 384.14

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZoves)
18/25 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
18/20 3 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas kriausir.l skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 t.3 6
I3 viso: 22.&s 18.63 91,t 628.02

'atiekalo maistine vgt6n
anglirv

an-i,e
Mieliniai blynai M004 100 7.09 13.51 36.39 295.54
Saldytos uogos (a, ierei. braskesjuodieii
serbentar)

l8/19 3 30 o.27 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,57o) G002 150 3.18 2.5 t 9.52 73.41
I5 viso:

10.54 t6.14 48.82 382.15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Pafickeln mri<tinn va-+a "; ---- .-. .-! t
baltymal riebatai,l angliavr.g lc lan-

6 vert6,
kcel

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(g)

f,nergin
0 vert6,



lsavaite (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Avin2irniq sriuba su Zalumynais
(tausoiantis) (augalinis) Sr001 150 3.5 i 1.90 10.48 73.01

EkologiSka viso gr[do rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

VarSkes (9%) apkepas su sonl
kmopomis (tausojantis)

7-8/162T 5

110 23.60 !6.25 34.78 319.76

Grietine 30%
P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Tarkuotos ivieZios morkos su obuoliais,
sm ulkintais migdolq riesurais, citrinos
sultimis (augalinis) 2-t/25A 1 90 1.07 0.91 14.25 69.46

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 '1.80 34.32
Vanduo paskanintas su citrinq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4

viso:
665.55

Patiek

Virta de5rele Ktl 75 9 t8 1.12 202.00
Bulviq ko5e (tausojantis) Gt2 100 2.9 16.9 103

Sezonines darZoyes (2 ru5iq darZoves)
18/25 6 60 0.24 0.24 7.80

Nesaldinta ramun6liq arbata 17-t/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I1.54 21.14 25.82 339.32

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistine verti. s I1n€rgln€
vert6,
kcal

Daltvma ri€balai. angliaY
aD-

30.42 25.6 77.41

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Iieiga

(s)

Energin
0 verte,

kcal
angliav

an-r,g

I5 viso:



lsavaite (1-4kI)
Treiiadienis

PietEs 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45va1.

Trinta moliugq sriuba ltauso.lantis; 1augaffi Sr002 150 I .42 229 I1.03 70.37
Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso grudoiugine duona Prl 20 1.5 0.3 ri.6 47
Plovas su viStiena (tausojantis) P023

t'70
113/s7)

23.89 9.52 33.71 3 16.10

Sezonin€s darZoves (2 r[5iq darZovds) 18/25 6 6trl60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai

l8/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.',7 6Vanduo paskaninias citrinq grieZindliais G009 150 0.1 0.0 0.7
I5 viso:

27.91 l5 91 80.34 s79.81

Patiekal o maistino vert6, p

riebalai,
s

Virti viso grudo makardnai su sviestu (82%j
(tausojantis) GROI I t40 7.19 4.53 41.12 236.41

Kietasis fermentinis sriris (45%) 18/5 3 20 5.7 6 5.60 0.02 '73.52

Sezoniniai vaisiai
I 8/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04

Nesaldinta metq arbata 11-U2 t0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(e)

Patiekalo maistine v€rt6,
s

Energin
6 vert6,

kcalangliav
an-a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

{g)

Energin d

vert6,
kcal

angliav
,n-Lq

II viso:
13.83 10.4 t 50.24 319.9',1



lsavait6 (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

E vert€, !
angliav

an-

f,nergin
6 vertO,

kcalr.g
zlmt] snuba (tausolantis) (augalinis) Sr0l5 150 2.t 2.3 t6.2 93

Grietinel0% 

-

P12 t0 0.2 3.0 0.3 29Ekologi5ka viso gmdo rugine duona Pr1 20 t.5 0.3 8.6 47
UrkarteJe keptas kiaulienos maltinukas
Drahxtintas kviediq selenomis (tausojantis) K002 90 2t 8.4 6.4 184.78

Virti brinkinri grikiai (tausojantis)
GrO I 8 I00 4.4 1.1 24.3 l,24

Pekino kop[sn1 salotos su ponridorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo
alyruogiq aliejumi (augalinis) (tausojantis)

s033 85 0.9 5.6 3,1 66

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas citrinq grieZindliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3li viso:

30.48 20.98 68.7 586.82

Pavakariai 14.15-14.45 val.

PirfipLrl o maistin6 vert6,
aagliav

an-
Var5kes ir ryZiq apkepas (tausojantis)

v012 t50 16.38 12.49 t9.?6 256.96

GraikiSkas jogurtas (2%)
18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 t2.64

Sezoniniai vaisiai
t8/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04

Nesaldinta er5ketroZiq vaisiq arbata t7-t/2 t6 200 r 0.00 0.00 0.00 0.00

t3.17

Patiekalo pavadiirimas Rp. Nr. ISeiga
(g)

Patiekalo pavadinimas, Rp. Nr. ISeiga
(e) 6 verte,

kcalr,g

I5 viso:
18.46 29.32 309.64



lsavaitd (1-4kl)
Penktadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val,

Patiekalo maistil

l.g p
Perliniq kruopq sriuba ltausofintis.y laugalffi

Sr012 150 2.2 2.3 t7.t 98
Grictine 30%

P12 10 0.2 3.0 0.3 29.20
EkologiSka viso grudo rugine duona

Prl 20 1.5 0.3 8.6 4',7

Mem(lq tlle maltlnlal su petrazoldmls lr
svlestu
(82%) (tausojantis)

2005 80 I t.9 8.3 t.'7 t29

Bulviq ko5e (tausojantis)
GrO12 100 2.27 2.92 16.68 102.09

Virq burokeliq saloros su Zimeliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A2 90

1.70 6.42 '7.94 96.33

Sezoniniai vaisiai
18/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3

20.15 23.52 62.12 544.66

I5eiga (g)
Patiekalo maistini vert6. g I'n

6 vert€,
kcal

Cmletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130
14.81 \4.70 13.1 I 243.95

Pj austlti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 2.05 1 1.10
Ekologi5ka viso gmaongine duona- Prl 2d 1.5 0.3 8.6 41
Nesaldinta juodoji arbata 17-t/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

16.81 15.1 302.05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(e) angliav vettB

keal

Its yiso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliav
an-

ls ylso:
23.'.76



2 savait6 (1-4kI)

Pirmadienis

Piet[s 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

rtiekalo maistin6 v€rt€, !

RyZiq kruopq sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augal ini s)

Sr022 150 2.56 2.16 20.26 110.67

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29.20
EkologiSka viso grudo rugine duona Pll 20 I.5 0.3 8.6 46.60

Kiaulienos ir morkq troskjnys su porais
(tausolantls)

I l-5l l02T I 90

(60/30) 14.15 7.80 4.18 t44.33
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) GrO03 120 5.08 0.64 31.34 151.41

Svieziq koplstq. ir rnorkq saloros su alie.jaus
padaZu laugalinisl

2-t/t9A 1

70 0.89 6.82 3.93 80.66

Sezoniniai vaisiai l E/20 3 60 o.24 0.24 7.8 34.32

Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.3 8
[5 viso:

Patiekalo maistino veit6.

Virli varSkediai
(tausojantis) v014 150 16.13 8.95 22.21 233.96

GraikiSkas jogurtas (2%) 1812 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Saldyos uogos lavietes. braSkes.luodie.li
serbentai I

r8/19 3 30 0.27 0.12 2.91 t3.80

Kakava su pielu (2,5%) G002 r50 ' 3.18 2.51 9.52 13.4t
I! r'iso:

21.38 35.1 333.81

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lXeiga

lg)
Energin
l vertd,
rcal

raltyma

24.92 21.06 7"7 .7 t 603.57

Patiekalo pivadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Energiu 6

vert6,
kcal

angliav
an-

ll qR



2 savaitC (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11,35 val.

Rp. Nr. angliav

LaSiSos sriuba (tausojantis)
Sr01 150/40 10.92 8.4s 13.48 173.68

Ekologiika viso gr[do rugine duona Pll 20 1.5 0..i 8.6 47
v.rsogruoo maj(aronat su darzovtq padaTu ir
kietoju s[riu 45% (tausoiantis) 6-5,10tT 2 187

(126/s4/1) 9.9'7 8.3 8 4t.24 2U0.32

Sezonines darZoves (2 riiSiq darZov€s) 18125 6 60/60 0.48 0.48 r 5.60 68.64
Sezoniniai vaisiai

I 8/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34Vanduo paskanintas kriauliq skiltelem[ G009 200 0.0 0.0 1.3 6

23.1t 17.85 .88.02 609.64

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Rp. Nr. Xeiga

G)

ri

Zemaidiq blynas su kiauliena Dol I 160 14.08

2.25

13.90 21.99 293.3 8

GraikiSkas joguras (2%) 18/2 5 25 0.50 0.58 t6

Nesaldinta juodoji arbala 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I5 yiso:

14.64 36.37

Patiekalo pavrdinimas ISeiga
(s)

Patiekaft maistin€ vcrte, g f,nergin
6 vert6,

t ^ot
baltvma

r,g
riebalai,

s

ts vrso:

Patiekalo pavadinimas
Energin
6 verte,

kcalI,g s . an-

16.57 343j10



,Z
2 savaita (1-4kl)
Treiiadienis

Pietfis I0.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistind verte, e
baltyma

r.g
angliav

an-
Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) slol4 150 2.3 2.3 t'7.4 99

EkologiSka viso grudo rugind duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

NonveKCtnele Krosnyle keptas \ tsttenos
maltinukas
( tausoj anti s)

P0l7 80 t8.2 4 4.6 127

Bulviq ko5€ (tausojantis)
GrOl2 r20 2.'12 3.51 20.02 122.5t

Viml burokeliq salotos su 2imeliais ir
raugintais agurkais (augalinis)

2-3/61A2 90 1.70 6.42 7 .94 96.33

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas citrinq grieZindliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3

26.8 16.81 68.36 534.88

C,P

C yertC,

kcel
ahgliav

an-
Varik6s apkepas (tausojanris) 7-8/169T 3 140

17.50 I .99 29.14 294.46
Saldltos uogos (avietes, bri5kesjuodieji
serbentai)

I8/ r9 3 30 0.2'7 0.12 2.91 t3.80

Nesaldinta meilir.t aibata 

-

t7-t /2 t2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai- t8/20 r 60 0.24 0.24 7.80 34.32
18.01 12.35 39.85 342.58

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

{e)

Energin
6 vert€,

lrna Is

ts vlso:

Rp. Nr.
ISeiga

(g)
t,g,



2 savaitC (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietns 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 t50 1.3 1.3 t1.2 62

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58
Ekologi5ka viso grudo rugine duona

Prl
20 1.5 0.3 8.6 47

vlstlcnos Irle su kaflu (tausoJanlis)
t0-8rl62T 2 100

(70/30) t'7.64 13.72 1.78 201 .12

Virtos srikiu lauonos
(tausoja'ntis,1[augalinis )

GrO13 100 4.20 r.03 23.10 I 18.50

Pekrno kopustrl. obuoliq ir agurkq saloros
laugalmls)

2-t/'t A,2 90
0.92 4.',|4 4.19 65.49

Sezoninrai vaisiai 18/20 I 60 0.21 0.24 7.80 34.32

Vanduo paskanintas -idnq gfrEZhdfiais G009 200 0.1 0.0 0.9 4

Pieno (2.5%) kokteilis'su bananais ir
braikemis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

G)

o maistind verti, 1

Et"b"tr{r"stt",qlan-

Onergin
6 Yert6,
kcal'

IB viso: 26.3 2'.1.33 s8.''1"1 590.43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(c)

Patiekalo maistind vert6, g

angliav
an-

0 v€rte,
kcds

u037 r80 4.3',7 2.85 19.5 I 121.12

Bandele su cinamonu 241 50 4.t3 10.63 29.72 226.28

varsral 18/20 r 60 0.24 0.24 7.80
l5 viso: 8.74 13.'72 57.03 381.'72



2savate (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 12.40-13.00 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val-

,, maistinC verte, !

Lg5iq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr026 150 4.9 0.7 I7.t 94

Ekologi5ka viso grldo nrgine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Var5kes ir ryZiq apkepas (tausojaniii)
v012 150 16.38 12.49 t9.76 256.96

Grietine 30%
Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis)

2-7/2sA 7 95 7.O4 2.13 74.94 83.09

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 028 9.10 40.04

Vanduo paskanintas apelsinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
I5 yiso; 24.6 1o.6 581.09

Pilno griido makaronai su lermentiniu suriu
Itausojantis)

M008 130

/20
4.12 5.94 14.24 312.96

Sezoniniai vaisiai r 8/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmynq-i6ata t'7-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00

6.18 22.04 346.96

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(c)

Energin
6 verti,

kcal
angliaY

an-l,g

21 .9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeig

a

(s)

llnergrl
C verto,

kcal
baltyma

i,g
angliav

an-t,

I5 viso: 4.96



3 savait€ (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val-

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo mais C verto, I
l;"cli"tI an-

En€rgin
6 vert6,

kcal
tlaltvma

r.g
Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) s t4 150 2.3 t'7.4 99

Ekologi5ka viso grudo rugind duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 4',7

KonvekcrneJe krosnyJe kepras kiaulienos
maltrnrs (tausolantis) K003 80 1 5.1 5.6 14.4 169

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
GrO I 8 t00 4.4 t.l 24.3 t24

Koplslq- pomrdory ir agurkq saloros
.augalmrs) 2-ll8A 3 11C t.2t s.68 4.32 13.24

Sezoniniai vaisiai t8/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.o4
Vanduo paskanintas citrinq griEZhEliai s G009 200 0.1 0.0 0.9 4

I5 viso: 15.26 '19.02 556.2li

Patiekalo maistin0 vertC,

angliav
an-

Lietinis su varike 64 r00/50 t'7.45 15.14 43.66 3',t'7.38

GraikiSkas jogurtas (2%) l8/2 5 10 0.90 0.20 0.23 6.32

Saldltos uogos (avietds, braSkds, juodieji
serbentai) r 8/19 3 30 o.27 0.12 2.91 13.80

Nesaldinta juodoji arbata l7-t/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
l5 viso: 16.62 15.46 46.80 397 .5A

P:rtiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

24.89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
(g)

Energin
C vert6,

kcal



z
3 savait6 (1-4kl)
Antradienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistin6 vedd, !

l"t
riehalai

!
angliav

an-
Baridiq sriuba su pupelemis (tausojantis)
(augalinis)

s04 150 2.84 1.44 14.00 80.32

Grictin€ 30% Pt2 l0 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso gn.rdo rugind duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 4',7

ViStienos file gabaliukai su sezamo sdklomis
Itausoiantis)

l0-8lt62T 4 80
21.29 14.'/3 1.07 246.00

Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)
GrO03 100 4.24 0.53 26.t2

126.llt

Pekino kopiisrq . pory ir pornidorq saloros
( ausalrnrs) 2-t/6A2

90 1.07 4.1t 3.37 60.t7

Sezoniniai vaisiai
18/20 3 10 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas apelsinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2

31.52 24.99 69.06 630.',lt

Pavakariai 14.15-14.45 val.

o iiaistini iert6, g

angliav
an-I,g

BulviU plokStainis (tausojantis) BI 200 3 1.78 1 1.39 48.85 318.17

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
\.lesaldinta juodoji arbata t7-t/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

32.42 17 .63 57 .25 4t0.49

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Energin
e v€rte.

kcql

Ii viso:



3 savaitB (1-4kI)
TreEiadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo'maistina vert6, r

Zaliqjq Zirneliq srruba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l6 150 3.2 2.2 12.5 82

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29
Ekologi5ka viso gr[do rugine duona Prl 20 L5 0.3 8.6 47

Varikes (9 %) apkepas (tausojantis) 7 -8/t69T 4
160

20.00 13.70 3 3.30 336.52

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-7/2sA

1

95 1.04 2.73 74.94 83.09

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas kiausiq skilteldmis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I5 viso: 26.22 21.61 79.14 62t.6s

L^r+,,-^l-s^L^r ingliav
an-

Viso grfido makaronai su darZoviq padaZu ir
deSreliq (a.r) riekel€mis (tausoj antis)

6-5lt0l T 4 l'to
(10s/301

35)
L6l t4.20 34.20 303.12

Sezonines darZoves 18125 | 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta er5ketroZiq vaisiq arbata 17-U216 200 0.00 0.00 0.00 0.00

9.81 t4.4 40.7 33t.72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Energin d

vert€,
kcal

angliav
an-

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr.
ISeiga

(c)

Patiekalo maistinC vertt Enrrgin
6 vert6,

kcal

I5 viso:



3 savaito (1-4kI)

Ketvirtadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-1 4.45 vtt.

htiekilo maistin6 vert6n g

Trinta morkq sriuba (rausojantis) (augalinis)
Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97

EkologiSka viso griido rugine duona Prl 2o 1.5 0.3 8.6 41

Plovas su kiauliena (tausoj antis)
I I -5lr02T 10

140/60 t1.14 I3.43 19.06 266.86

Sezonines darZoves (2 ruiiq darZovds)
18t25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo paskanintas metomis

G009 200 0.4 O,I t.5 8

21.52 20.11 544.'l

atiekalo maistina vert€, g

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais
3-6/t20 3 140 8.70 I 1.70 38.03 292.22

GrarkiSkas j ogurtas (2%) t8/2 5 25 2.25 0.50 0.5 8 16

Sezoniniai vaisiai l8/20 I 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta kmyntl arbata t7-t/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00

12.44 46.41

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
G)

Energin 6

v€rte-
kcal'

angliav
an-r,g i,

s

I5 viso:
68.66

Patiekalo pavadinimas IIeig
a
(s)

Energin i
ve$C, kcrlbaltyma

i,c
riebalai, angliw

an-
deniai,

IB viso:
1 1.19 342_54



3 savaite (1-4kl)
Penktadienis

Piet[s 10.35-11.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Rug5tyniu sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr007 r50 1.1 1.6 8.2 51

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologi5ka viso grudo rugine duona Pr1 2n 1.5 0.3 8.6 47
Keptas su garais Zuvies maltinis

Itausojantis)
9-71146T2 100 22.08 5.30 7.46 165.85

Bulviq kole su morkomis (tausojantis)
G12 r00 2.22 2.95 16.13 99.94

Vrrtu burokeliq salotos su.pupelemls rr
raugrntars agurkars (augalrnis) 2-3/60A 3 100

3.46 7.25 13. 15 13 1.71

Sezoniniai vaisiai t8/20 3 '70 0.28 0.28 9. t0 40.04Vanduopas@ G009 t50 0.0 0.0 1.0 4

30.84 20-68 568.54

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6, g

riebala
i,
s.

Orkaitdje keptas varsketis (varskd 9 %) su
aguonomis ir kukuruzq kruopomis
Itausojantis)

7-8/160T 2 110

2l .88 t4.6',7 t9.96 299.38

Saldyos uogos (aviet6s, bra5k6sjuodieji
serbentai)

l8/19 3 30 0.2'7 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41

25.33 17.3 32.39 386.59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

{e)

Patiekito maistinC vArtC
e.

Energin
6 vert6.

kcal'balty
ma
io

-i^t--r^:

I5 viso: 63.94

Rp. Nr.
ISeig

a

G)

baltyma
i,c

angliav
an-

€ vert€,
kcal


